9 Décembre 2025

Un voyage au coeur du territoire
MENU REGIONAL AUVERGNE RHONE-ALPES

. ENTREE
9) Salade de lentilles a 'auvergnate

PLAT

FROMAGE
Saint-Nectaire AQOP

DESSERT

Tarte aux myrtilles

Le Savais-tu ?

¢ Le Saint-Nectaire était déja servi a la cour de Louis XIV !
On le surnommait alors « le fromage des seigneurs ».

e En Auvergne, on surnomme la myrtille « la brimbelle » ou « I'airelle noire »
selon les villages !

e L’Auvergne est la seule région francaise a produire 5 fromages AOP : le Cantal,
le Saint-Nectaire, le Bleu d’Auvergne, la Fourme d’Ambert et le Salers !




